
Приложение к ООП НОО №1 

 

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план МОУ «Дербишевская СОШ», реализует Федеральную образовательную 

программу начального общего образования (далее — федеральный учебный план), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план  составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с действующими изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 24.09.2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 

(ред. от 08.11.2022г.) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС НОО); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (далее 

– ФОП НОО); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 (ред. от 07.10.2022 

г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», с изменениями, внесенными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30 декабря 2022г. № 24, действующее до 1 марта 2027г.; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28, 

действующее до 1 января 2027г.; 



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 254 

«06 утверждении федерального перечня учебников, допущенных к- 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в действующей редакции) 

- Устав МОУ «Дербишевская СОШ». 

 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть  учебного  плана, формируемая  участниками

 образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов  внеурочной деятельности

 из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик 

и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ФОП НОО определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант 

№ 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели с изучением родного языка. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 3 –4-х классов составляет 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; 

 2-х – 4х классов – не более пяти уроков. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертые уроки по расписанию следует 

проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей приблизительно 

следующим образом: 16 уроков по физической культуре и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 4 экскурсии по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков 



русского языка и литературного чтения). Уроки физической культуры в 1-х классах 

следует проводить в адаптационный период последними уроками. Содержание уроков 

должно быть направлено на развитие и совершенствование движения детей. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

для1 х классов – 21 час в неделю, 2– 4-х классов  по 23 часа в неделю. 

План отражает специфику реализуемых программ: традиционной системы обучения 

«Школа России» - 1-4 классы. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

3. «Иностранный  (английский) язык»  

4. «Математика и информатика». 

5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях  выбрали изучение родного 

(башкирского) языка и литературного чтения на родном (башкирском) языке в виде 

отдельного предмета. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модуль "Основы светской этики". 

В МОУ «Дербишевская СОШ» реализуется 3 вариант федерального учебного плана , 

согласно которому количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебный план МОУ «Дербишевская СОШ»  составлен в расчете на весь  учебный год . 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 



превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 

классов, 2 часа — для 4 класса. В МОУ «Дербишевская СОШ» осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарноэпидемиологическими требованиями. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Дербишевская 

СОШ». 

Целью промежуточной аттестации в 1 ом классе является диагностика уровня 

обученности обучающихся по предметам; определение уровня освоения обязательного 

минимума содержания образования обучающимися 1-х классов; контроль за усвоением 

сформированности метапредметных умений. 

Текущая аттестация обучающихся 1–х классов (диагностические работы) проводятся в 

соответствии с принятым на педагогическом совете и утверждённым руководителем ОО 

Положением о без отметочного обучения в 1-м классе. 

Также одним из инструментов для оценки динамики образовательных достижений служит 

портфель достижений ученика. 

Портфель достижений представляет собой специально организованную подборку работ, 

которые демонстрируют усилия, прогресс и достижения обучающегося в различных 

областях. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2- 4 х классов проводится в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки (во 2 

классе начиная со 2 ой четверти) и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей:  тестирование, диагностическая работа, диктант, комплексная работа, 

контрольная работа, защита проекта. 

 

 

 

 

 

 



 

МОУ «Дербишевская СОШ» 

Недельный учебный план НОО для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

(В-3) 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 Всег

о 

Обязательная часть 
Количество часов в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

  

Русский язык 5 5 5 5 20 

 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной  (башкирский) язык 0 1 1 1 3 

Литературное чтение на родном 

(башкирском) языке 

1 1 1 0 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский 

язык) 

0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 9 

Итого  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

5-ти дневная 

 

21 

 

 

23  

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 

 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


